Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,Vogelbeere” vom 16. Dezember 2020 17:31

Meine Kinder frihstlicken jeden Morgen 6.30 Uhr ein nahrhaftes Musli und obwohl sie nicht mal
mehr in der Betreuung sind, haben sie natlrlich eine Dose mit Brot und Obst oder Gemuse
dabei sowie eine kleine Flasche Wasser. Konnt ihr ernsthaft von 6.30 bis 13.30 Uhr (daheim
ankommen) ohne Mahlzeit auskommen? Das schaffe selbst ich nicht. Spatestens 9.30 Uhr
brauche ich ein verninftiges zweites Fruhstlck.

Vorletztes Schuljahr wurde in der GS meiner Kinder probiert die Essenszeit wegzulassen und die
Hofpause zu verlangern. Mit der Konsequenz, dass die Kinder einfach zehn Minuten langer
gespielt und nichts mehr gegessen haben. Es wurde dann wieder "zurlickgeschraubt", was ich
sehr gut finde.

Auch der Kindergarten hatte mal auf ein "Cafeteria-Konzept" umgestellt - jedes Kind kommt
zum Essen, wann es will. Witzig. Dann kommen die meisten nie. Und Erstklassler sind nicht so
viel reifer und weiser als Vorschulkinder.
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