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Zitat von Vogelbeere

Könnt ihr ernsthaft von 6.30 bis 13.30 Uhr (daheim ankommen) ohne Mahlzeit
auskommen?

Das mache ich häufiger. Nicht absichtlich, aber ich stehe morgens nicht extra früher auf um
frühstücken zu können. Also aufstehen, duschen dann los. In der Schule ist dann häufig bis
mittags keine Zeit. Es passiert schon recht regelmäßig, dass ich um 13 oder 14 Uhr das erste
Mal Nahrung zu mir nehme, wenn ich dann wieder daheim bin bzw. einw größere Pause habe
und mir etwas besorgen kann.

In der Grundschule haben wir früher auch im Klassenraum zusammen gefrühstückt. Das war
fester Bestandteil der zweiten Unterrichtsstunde. Inklusive Kakao aus kleinen Glasflaschem mit
Aludeckel zum Durchstoßen mit dem Strohhalm.
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