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Zitat von Schmidt

Es passiert schon recht regelmäßig, dass ich um 13 oder 14 Uhr das erste Mal Nahrung
zu mir nehme, wenn ich dann wieder daheim bin bzw. einw größere Pause habe und
mir etwas besorgen kann.

Ich habe "früher" auch oft mein komplettes Pausenbrot erst auf dem Rückweg in der S-Bahn
gegessen... ist jetzt schwierig....
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