Wie vorbereiten aufs Ref. in BaWu?!

Beitrag von ,alias”“ vom 25. Juni 2005 20:09

Ein Buch Uber Autogenes Training lesen und fleissig uben..... -

Das Ref ist ein Test auf Stress-Resistenz. Da sind Entspannungstechniken recht hilfreich =

https://www.lehrerforen.de/thread/5743-wie-vorbereiten-aufs-ref-in-baw%C3%BC/?postID=58528#post58528



https://www.lehrerforen.de/thread/5743-wie-vorbereiten-aufs-ref-in-baw%C3%BC/?postID=58528#post58528

