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Zitat von Moebius

Blaukraut ist die bayrische Variante mit Natron und Wacholder

Rotkraut ist deutsche Variante mit Essig und Apfel

Das liegt daran, dass die Reaktion in einem Fall basisch, im Zweiten Fall sauer ist.

Hat nicht Wollsocken dazu auch ein Experiment hier mal gepostet?

Können wir das auch beim Post-Corona-Treffen essen, auch wenn es Sommer ist? Ich würde
gern mal die basische Variante ausprobieren.
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