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Ich habe mich gar nicht vorbereitet. Einen Tag vorher geschaut, was man machen kann. Warum
stress machen? Die erste Stunde sollte man vielleicht erstmal die Schüler kennenlernen und so
langsam mit dem Thema anfangen.

BDU ist auf jeden Fall besser als Anleitung! Freiheit, keiner der kritisiert, naja, das Loben fehlte
mir schon . Aber da muß man durch.

Also: Wenig Stress - längeres Leben, mehr Power für das Schuljahr!
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