Studienabschluss steht bevor, Unsicherheiten,
Selbstzweifel und evtl. auch psychosomatische
Angsterkrankung

Beitrag von , Alterra“ vom 30. Dezember 2020 10:55

Guten Morgen,

ich bin bei vielen AuRerungen hier voll und ganz bei meinen Vorrednern, sehe allerdings die
Sache mit Ref und der Ausbildung anders.

An wen man im Ref gelangt, kann man sich in den seltensten Fallen aussuchen. Klar kann man
jetzt argumentieren, dass man als Erwachsener in der Lage sein sollte mit allen irgendwie
zurechtzukommen, aber ich kann flUr mich sprechen: Ware mehr als eine, im Ref relevante
Person so gewesen wie Person X fur mich, hatte ich das Ref vermutlich nicht geschafft. Und ich
war damals psychisch wirklich stabil. Geht man nun so unsicher ins Ref wie der TS und gerat
ebenfalls an eine (oder vielleicht sogar mehrere) solche Person, kann das den Abbruch bzw die
Aufgabe bedeuten.

Das Ref habe ich durchgehalten, weil es mein Ziel war Lehrer zu werden. Hatte ich daran
Zweifel gehabt, hatte ich mir das Ref nicht lange angetan. Und auch heute hat der Job seine
Schattenseiten. Bedenkt bitte auch die Facherkombination von Salzkristall! Wenn man damit
keine wahrhafte Motivation am Unterrichten hat, ist der Job sicherlich nur noch nervig. Nehmen
wir mal an, er schafft Studium und Ref, bekommt eine Stelle, vielleicht sogar eine Planstelle,
und unterrichtet ca. 30 Jahre bis zur Pension. Er ist finanziell abgesichert, kauft ein Haus mit
Garten, fahrt in den Urlaub, hat zwei Hunde und eine Katze - aber jeden Morgen, wenn er in die
Schule muss, wirde er am liebsten wieder die Decke Uber den Kopf ziehen. Und wenn er dann
missmutig an der Tafel (oder vor dem Whiteboard) steht, denkt er regelmafBig dariber nach,
wie sein Leben wohl gewesen ware, hatte er andere Wege eingeschlagen.

Ich arbeite ja an einer BS, bei uns sind Refs +35 Jahre keine Seltenheit. Ich sehe Gberhaupt kein
Problem darin, auch mit G 30 eine Ausbildung zu beginnen. Und wenn dies dann nicht das ist,
was der TS sich erhofft hat, kann er immer noch das Ref antreten.

Also, lieber Salzkristall, mein Tipp ware: Studium durchziehen, danach Ausbildung suchen oder
Ref machen!
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