Studienabschluss steht bevor, Unsicherheiten,
Selbstzweifel und evtl. auch psychosomatische
Angsterkrankung
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Danke, das ist wirklich mal eine Auskunft, mit der ich gegenwartig auch etwas anfangen kann.

Der Tipp mit der Bewerbung furs Ref und gleichzeitiger Ausbildungssuche erscheint mir auch
sinnvoll - vor allem, wenn die Mdéglichkeit besteht, dass ich mich ohne Sanktionen auch wieder
vom Ref abmelden kann.

Wie ist das generell mit Ref? Kann ich mich nur konsequenzlos abmelden, sofern ich es noch
nicht angetreten habe, oder kann ich mich jederzeit abmelden und es zu einem spateren
Zeitpunkt ggf. nochmal aufnehmen?
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