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1. Das Trampolinspringen (am Land) -induktive Methode nutzen

2. Das Springen ins Wasser vom Beckenrand.

3. Das Springen vom Startblock ins Wasser.

4. "Motivation"- überraschen Sie die Kinder durch ihr eigenes Beispiel.

Die Mitarbeitermotivation.

Die Übungsreihe auf der empirischen Basis erstellen.

Folgen Sie das Hauptprinzip, "schrittweise von einfach bis komplex".
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