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Es war gemeint, unter Berücksichtigung der individuellen Voraussetzungen von SuS,

schrittweise die Angst überwinden. Für den Anfang

am Trampolin anfangen zu springen, danach die Sprünge vom Beckenrand zu machen und zum
Schluss können die Kinder vom Ein-Meter-Wassersprungbrett (Partnersprünge, bis vom Ein-
Meter-Wassersprungbrett praktiziert werden) usw. zu Springen.

Das Hauptprinzip ist von einfach zu komplex, schrittweise zum Ziel folgen.
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