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Nö, aber auch und zwar ganz deutlich.

Übergewicht ist ein starker Prädiktor für eine schwere Covid-Erkrankung, vor allem bei
jungen Menschen. Vergesst nicht das Joggen gegen den Weihnachtsspeck!

Ja, das stimmt. Warum machst Du dich darüber lustig? Vitamin D Supplementierung kann jeder
gefahrlos zu Hause machen und ist sogar vielversprechend in der Prophylaxe.

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.06.21.162396v1
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