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Zitat von CDL

Das habe ich auch schon vor einigen Monaten gelesen, aber wieder etwas aus dem
Blick verloren gehabt. Gibt es dazu neuere Ergebnisse? Auf jeden Fall sehr naheliegend,
dass eine schwere Unterversorgung (die hierzulande verdammt häufig vorkommt-
ausnahmslos alle meiner Freunde, die sich haben testen lassen, hatten einen zu
niedrigen Vitamin D-Spiegel, egal wieviel Zeit sie im Freien verbringen) auch solche
schweren Erkrankungen begünstigt, weil die Immunabwehr eben nicht so stark dasteht,
wie sie es müsste, könnte und sollte.

Lebertran *brrrrrrrr* nein danke. Meine Hunde mögen den fischigen Geschmack, mir
taugen Vitamin D-Kapseln aus der Apotheke dann doch eher und funktionieren bestens,
versprochen.  Im Herbst/Winter muss ich seit einigen Jahren supplementieren,
seitdem stimmen meine Werte auch im Frühjahr/Sommer (wo es davor gerade so über
dem Mindestwert war).

Ja, im Faktenthread habe ich eine Übersicht mit Behandlungs- und Prophylaxeempfehlungen
verlinkt, da finden sich auch Verlinkungen zu den entsprechenden Studien.

Nachtrag: Hier ist sie:

https://swprs.org/zur-behandlung-von-covid-19/
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https://www.lehrerforen.de/thread/54781-umfrage-zur-impfbereitschaft-gegen-
corona/?postID=588571#post588571
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