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Hallo Jez,

lass dich nicht durcheinander bringen, warte mal ab, bis die Ferien um sind! Die Kinder sind
"reif für die Insel", und du auch! Überlege dir während der Ferien ein System, das du
konsequent durchführen kannst. Dazu findest du hier eine Menge an guten Ideen. Suche das
aus, was zu dir passt!
Nach den Ferien geht es besser. Wetten?
Gruß venti 
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