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Ich habe am Sonntag ein bisschen nasse und dann kalte Füße gekriegt und muss eine Erkältung
niederkämpfen. Da gibt es vorzugsweise Gemüsesuppe mit allem, was so da ist, Chinakohl,
Möhren, Fenchel, Kartoffeln und so, dazu Gemüsebrühe und wahlweise die Würzmischung
"Asia" (selbst gemixt "mit scharf", also ordentlich Chili) und Kokosmilch (zu der darf man ja
noch Milch sagen), gerne auch püriert. Das sieht immer so viel aus, dass ich denke, das reicht
drei Tage, und schwups ist der Topf schon wieder leer. Dafür ist mir schön warm.

Das Müsli esse ich auch nur heiß. Mir friert, wenn ihr von Quark schreibt. 
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