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Unmöglich ist das aber nicht, man kann auch seine Arbeit mittags in der Schule
erledigen und zuhause nichts tun. Ist sogar gesünder. Ich habe diese Motivation aber
auch nie gehabt.

Also ich mag gerade im Winter das tagsüber bei Licht 2-3 Stunden Radfahren und Abends
Arbeiten können.

Und meiner Gesundheit ist es definitiv sehr zuträglich.

Noch nicht so gut bin ich im Trennen von beruflich und privat. Schwankt oft hin und her.

Gerade aktuell, wenn was nicht läuft, ne Runde zocken und dann noch einmal schauen 
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