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Das Thema "Hanteln" hier erinnert mich an diese Werbung für Damenbinden oder so, in der die
Dame Ü40 im Hantelbereich Übungen zeigt. Die Werbung spielt natürlich mit Klischees (Man
wartet nur darauf, dass jemand die Dame darauf hinweist, dass der Bauch-Beine-Po-Kurs erst
um 8 beginnt.), hat aber auch eine tolle Botschaft, nämlich dass alleine die innere Einstellung
zählt unf nicht der demographische Hintergrund  .
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https://www.lehrerforen.de/thread/55186-essen-per-lieferando-etc-in-die-schule-liefern-
lassen/?postID=592956#post592956
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