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Was lernen wir aus der Corona-Krise?
... fragt der Artikel vom Juni letzten Jahres. Schreckliche wirtschaftliche, soziale und psychische
Folgen des Lockdowns. Leider ist offenbar niemand bereit, darüber zu sprechen. Nur die Panik
vor dem Virus darf breitgetreten werden. Sind wir nicht weiter als im Sommer 2020?

https://www.swr.de/wissen/odysso/…-krise-100.html
"Neben Firmenpleiten, Schließung von Kultureinrichtungen, Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit sind
auch die psychischen und sozialen Folgen der Krise enorm. Wesentlich ist laut Prof. Malte
Schwinger von der Uni Marburg der Verlust von Autonomie, der Wunsch, sein Leben selbst
steuern zu können.

Und an die Stelle von Planbarkeit treten in vielen Fällen Panikkäufe sowie die dauernde Angst
vor einer Infektion. Befürchtet werden vermehrt psychische Erkrankungen, aber auch mehr
Gewalt in Familien.

Schwer wiegen auch fehlende soziale Kontakte – im Privaten, aber auch im Berufsleben. Die
anfängliche Begeisterung mancher Arbeitnehmer über das Arbeiten zu Hause könnte sich
negativ auf die Gesundheit auswirken, wenn das Zusammengehörigkeitsgefühl geschwächt
wird, fürchtet Henning Krug von der Uni Marburg.

Speziell Frauen trifft die Kombination von Homeoffice, Kinderbetreuung zu Hause,
Homeschooling sehr stark. Diese Situation fördert nach Ansicht der Kinder- und
Jugendpsychologin Hanna Christiansen dauerhaft alte Geschlechterrollen – ein gewaltiger
Rückschritt."
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