
Essen per Lieferando, etc. In die Schule liefern
lassen?
Beitrag von „Kiggie“ vom 17. Januar 2021 08:59

Für mich dient Krafttraining vorwiegend der Rückengesundheit und als Stabi-Programm im
Ausgleich zum Radfahren. Mit den Kettleballs komme ich da erst einmal Recht weit. Habe nicht
so viel Platz. Langhantel wäre schön, aber blöder zu verstauen.

(8 Fahrräder in der Wohnung nehmen Platz weg ... ��)
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https://www.lehrerforen.de/thread/55186-essen-per-lieferando-etc-in-die-schule-liefern-
lassen/?postID=593292#post593292
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