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Günstig und überall zu nutzen sind auf jeden Fall Therabänder/Body Tubes. Damit kann man
zumindest im gesundheitsfördernen Bereich viel Machen.
Auch Fit ohne Geräte ist als Ansatz sehr zu empfehlen.

Aktuell alles besser als nichts, auch vom spazierengehen wird mein Rücken nicht ausreichend
gestärkt.
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