Essen per Lieferando, etc. In die Schule liefern
lassen?

Beitrag von , Kiggie“ vom 17. Januar 2021 16:08

GUlnstig und Uberall zu nutzen sind auf jeden Fall Therabander/Body Tubes. Damit kann man
zumindest im gesundheitsférdernen Bereich viel Machen.
Auch Fit ohne Gerate ist als Ansatz sehr zu empfehlen.

Aktuell alles besser als nichts, auch vom spazierengehen wird mein Ricken nicht ausreichend
gestarkt.

https://www.lehrerforen.de/thread/55186-essen-per-lieferando-etc-in-die-schule-liefern-
lassen/?postiID=593434#post593434



https://www.lehrerforen.de/thread/55186-essen-per-lieferando-etc-in-die-schule-liefern-lassen/?postID=593434#post593434
https://www.lehrerforen.de/thread/55186-essen-per-lieferando-etc-in-die-schule-liefern-lassen/?postID=593434#post593434

