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Ich habe kürzlich meinen

zweiten Variable in Betrieb genommen. Früher von Stokke jetzt von Varier:

https://www.varierfurniture.com/de_de/unsere-s…riable-balans-r

Der erste ist mechanisch noch Ok, braucht aber neue Polster. Werde ich nich machen, weil der
noch in Buche war.

Erlaubt aktives Sitzen und variable Sitzpositionen. Für mich immer noch der beste. Da er nicht
starr ist, besser als die anderen Kniestühle. Wobei das eh die falsche Bezeichnung ist, man hat
die Schienbeine auf den vorderen Polstern nicht die Knie.

Durch die Bewegung in sich knippst es einem nicht so die Beine ab. Ich sitze aber auch schon
mal mit den Füßen den vorderen Polstern. Oder quer. Oder ganz andersherum. Oder.

Ansonsten habe ich noch einen Swopper und ein Stehpult. Das Pult ist ein Schreibtischaufsatz.
Das kann ich auch auf den Boden stellen und davor hocken.

Ich habe auch schon mal über einen Paleo Chair nachgedacht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/55433-schreibtischstuhl/?postID=594410#post594410
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