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Ich habe in meiner zweiten Schwangerschaft auch einen Balans von Stokke (so n Kniestuhl für
mehr Bauchfreiheit) geschenkt bekommen und hab den lange als Bürostuhl genutzt. Seit gut 10
Jahren bin ich aber auf den Swopper umgestiegen.

Von dem bin ich begeistert, denn er ist sehr beweglich, dabei aber standfester als z. B. ein
Sitzball. Inzwischen gibt es da kostengünstige Alternativen zum Original.

Sehr preiswerte Lösung ist aber tatsächlich ein Sitzball evtl. mit Ring zum Auflegen, damit er
nicht wegrollt.

Mein Schwiegersohn hat auch Rückenprobleme und daher inzwischen einen Schreibtisch, den
man hoch- und runterfahren und auch schrägstellen kann, dazu so einen „Stehstuhl“ , eher so
eine Anlehnunterstützung.
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