Schreibtischstuhl

Beitrag von ,Piksieben” vom 20. Januar 2021 23:49

Wir haben in der Familie inzwischen alle den Markus von Ikea und sind mit dem sehr zufrieden.
Er ist leicht und beweglich. Ich brauche auch die Héhenverstellbarkeit und mich mal nach
hinten lehnen und die FuRe hochlegen zu kénnen.

Ich habe keine RlUcken- oder Nackenprobleme. Als die Schwimmbader zu machten, habe ich
gedacht, ich kriege welche. Aber nein. Statt dessen tut mir der Hintern weh, total bescheuert.
Ich versuche wirklich, genigend Bewegung zu bekommen, aber ich fuhle mich nach einem Tag
wie diesem mit langen Stunden am PC buchstablich plattgesessen. Ein héhenverstellbarer Tisch
wirde vielleicht helfen, aber das ist doch ziemlich aufwendig und ich stehe eigentlich auch
nicht gerne.

In der Schule ist das immer genau richtig in der Dosierung. Die véllig unergonomischen Stuhle
in den Klassenrdumen sind mir wurscht, ich bin eh meistens in Bewegung. Und jetzt sitzt und
starrt man. Ich drehe am Abend noch mal eine Runde, trotzdem, doofes Gefluhl.

Kennt das wer '3
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