Schreibtischstuhl

Beitrag von ,, 0. Meier“ vom 21. Januar 2021 11:05

Zitat von Valerianus

Jeder ergonomische Burostuhl ermoglicht dynamisches Sitzen, weil er folgende
Anforderungen erfullt (das meiste davon gilt auch fir Gaming-Stihle):

Ich sprach von aktivem Sitzen als Konzept. Das Vorhandensein von Ricken- und Armlehnen
widersprechen dieser Idee. Das hier erwahnte dynamische Sitzen scheint dann doch noch
etwas anderes zu sein.

Und was die FuBballschuhe anbetrifft, bei denen mir tatsachlich die individuelle Erfahrung fehlt,
do mag das ja sein, dass die bequem sind. Das mussen sie wohl auch sein. Genau glaube ich,
dass sich auch das Sitzen in einem Gaming-Stuhl sich angenehm anfuhlt, so dass man es
gemeinhin als bequem bezeichnen wird.

Ich bezweifle aber, dass diese Bequemlichkeit die optimale Umgebung flar den
Bewegungsapparat ist. Insbesondere bei Daueranwendung.

Um es mal etwas plump auszudriicken, der Fahrstuhl ist au bequemer als die Treppe.
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