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Zitat von Plattenspieler

- trinken Kräutertee

Was ist daran falsch. Gerade bei Krankheit (und bei dem Thema sind wir ja irgendwie auch)
ideal.

Ich mache meine Kräutertees übrigens weitestgehend selbst. Besser und reiner geht es wohl
kaum.

Zum Bewegen:
Einkaufen außerhalb vom nahegelegenen Supermarkt kann ich da nur empfehlen.
Vielleicht ein netter Hofladen, ein Markt, ein Eierautomat, ein Unverpackt-Laden im nächsten
Ort.
Darüber hole ich mir meine wechselnden Routen (mit dem Rad).
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