Schreibtischstuhl

Beitrag von ,Valerianus“ vom 21. Januar 2021 16:09

Bequem und gut fur den Ricken schlieBen sich aber nicht aus, das ist eher ein Trugschluss.
Eine gute Matratze samt Bettgestell ist dem Schlafsack im Zelt auf steinigem Boden definitiv in

beiden Punkten Uiberlegen. =

Das wichtige ist, dass man sich auf seinem Stuhl irgendwie bewegt, du kannst aber auch auf
einem Gummiball schlecht sitzen. Es gibt doch genug Ratgeber zu ergonomischem und
orthopadisch korrektem Sitzen im Internet, da wirde ich eher da nachschauen (und da kommen

meine Listen fiir die Stiihle her). =
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