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Zitat von Diokeles

Schützen möchte ich mich auch, aber ich bekomme unter der FFP2 Maske wirklich
schlecht Luft. Vielleicht ist es bedingt durch mein Asthma. Ich habe die FFP2 letzte
Woche mal eine Stunde nur im Lehrerzimmer aufgehabt, da ging es. Aber sitzen und
den Zeugnisdruck kontrollieren ist eben auch was anderes als unterrichten. Doch auch
da war die nach gut 30 min langsam feucht von Innen. Schön ist anders.

Tipp

Langsam steigern, das habe ich auch getan (von 0 auf 100 geht meistens nicht). Am Anfang
habe ich auch 3 FFP2-Masken im Wechsel benötigt, weil sie zu schnell feucht wurden und nicht
schnell genug trockneten. Jetzt reichen 2.
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