Wie haltet ihr euch wach/ stellt ihr eure
Leistungsfahigkeit wieder her?

Beitrag von ,,dance“ vom 8. September 2005 12:25

naja denke taglich bis 18 Uhr konnfesi geh.moch it lebgn aber ne 50 Stunde Woche (8-18

Uhr ) ist schon hart auf die Dauer hab gehofft dass ich im Ref bis 19 Uhr klarkomm

und es sich danach auf 17 Uhr einpendelt also (45h Woche wenigstens..)

Immerhin hat man bei den Unterrichtsstunden vormittag auch noch gesteigerten Stress im
Vergleich zu manch Burojob, fUr den ich ja gerne bereit ware bei normaler Arbeitszeitldnge aber
wie die dann auch noch langer ist und vormittags mehr Stress kann man ja nur kaputt gehen
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