Wie haltet ihr euch wach/ stellt ihr eure
Leistungsfahigkeit wieder her?

Beitrag von ,,meike”“ vom 8. September 2005 10:56

Dance, an den Wochendenden war es bei mir im Ref. so, dass ich einen Tag lang gar nichts
gemacht habe (auller vor Uven, Lehrproben). Das habe ich einfach gebraucht. Daflr habe ich
dann aber Freitags bis abends und den ganzen Samstag oder Sonntag, je nachdem, vorbereiten
mussen. Und jetzt geht es mir so wie Hermine. Ich bin in der GS und habe fast alles schon mal
gehabt, aber vor 17.30/18 Uhr bin ich nie fertig mit vorbereiten, weil es halt doch immer wieder
viel zu basteln etc. gibt.

LG Meike
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