Wie haltet ihr euch wach/ stellt ihr eure
Leistungsfahigkeit wieder her?

Beitrag von ,,FrauBounty”“ vom 7. September 2005 22:37

Naturlich, Max. Ausfurlich vorbereitet werden aber nur die Examensreihen.

Aber ich habe jetzt auch mal eine Frage... es liest sich, als wirdet ihr nach der Schule wirklich
durcharbeiten. Das geht bei mir nicht (familientechnische Grinde = ) und ich komme erst ab
8 Uhr dazu, mich auf die UPP vorzubereiten. Ich sitze dann auch bis 12/ 1 Uhr am Rechner, aber
irgendwie habe ich das Geflhl, es reicht hinten und vorne nicht. Vor allem, wenn ich eure
Schilderungen lese. (Oder ist das ein Wahrnehmungsfehler meinerseits? Kleiner verzweifelter
Schwerz am Rande...)

Kénntet ihr mir bitte sagen, dass ihr ganz ganz viel nebenbei macht und nicht von mittags bis
*mir fallen die Augen zu und ich geh schlafen* arbeitenderweise am Rechner sitzt?
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