
Wie haltet ihr euch wach/ stellt ihr eure
Leistungsfähigkeit wieder her?
Beitrag von „Melosine“ vom 7. September 2005 21:50

 Wenn ich das so lese, geht es mir schon wieder besser.

Mia, es scheint, als hätten wir eine ähnliche Taktik der Prüfungsvorbreitung...

Zitat

Mia schrieb am 07.09.2005 18:12:
Sobald ich irgendwie an Prüfung gedacht habe, habe ich Panik geschoben und habe
mich auf die supertolle Taktik zurückgezogen, einfach nicht an Prüfung zu denken.

Das kommt mir jedenfalls sehr bekannt vor.

Danke fürs Aufbauen! 
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