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Lass dir von jemandem, der noch älter ist als du, sagen: Es ist gut, seine Rechte und Pflichten
zu kennen. Es ist nicht gut, mit Gewalt zu versuchen, wegen jedem Handschlag seinem Chef
einen Paragraphen unter die Nase zu halten. Du verkämpfst dich und machst mit deinem Trotz
deine Situation immer schwieriger, aber es interessiert in deinem Arbeitsumfeld gleichzeitig
immer weniger, wie es dir geht. Selbst wenn du eine Richtlinie finden solltest, die dir
bescheinigt, dass man dich 99 min. vor Unterrichtsbeginn informieren muss und selbst wenn du
durchsetzen kannst, daraufhin immer 99 min vorher informiert zu werden: du wirst nach und
nach die Unterstützung der Kollegen verlieren. Auf deine Ich-Bezogenheit wird niemand lange
Lust haben. Oder positiver formuliert: in einer Therapie kann man lernen, seine
Verhaltensmuster und Interaktionen besser zu verstehen. Und auch, Paragraphenritte als das
zu erkennen, was sie sind: Hilflosigkeit.
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