
Ich schaffe das morgen nicht!
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daisy, morgen um die zeit ist alles vorbei !!! jetzt alle kräfte bündeln und sag dir -tat ich auch-
alles wird sehr gut laufen !!!! mach dir klar bis wann die kräfte reichen müssen. bei mir war es
14.30 uhr. ich sagte mir im voraus. bis 14.30 alles mobilisieren, danach is nix mehr an energie
da. spiel die stunden nochg mal vor deinem geistigen auge durch ! und bereite die reflexion vor
dem geistigen auge schon strukturiert vor. dann wirst du mindestens deine 1,5 bekommen !!

hau rein und schlaf ein wenig-beim hinlegen an was angenehmes denken 
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schlaue ratschläge? nein, nur weitergabe von erfahrungen !!!

hau rein 
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