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Es ist tatsächlich fummelig, die Maske dicht zu bekommen, aber durchaus machbar. Am
meisten hilft es, die Gummibänder hinter dem Kopf zu verbinden, statt über die Ohren. Ich
bezweifle übrigens, dass eine Stoffmaske dichter sitzt. Vermutlich strömt die Luft dort nur an
mehr Ecken aus. Bei einer schlecht sitzenden FFP2-Maske ist, bei normal großem Gesicht, nur
der Weg über die Nase relativ offen. Da strömt dann natürlich die Luft raus.

Ich nutze meine Brille tatsächlich als Indikator. Wenn die beschlagfrei bleibt, ist alles super.
Kostet jedesmal ein bißchen Zeit, aber bei meiner Gesichtsform ist das tatsächlich machbar
(aber nur mit dem Plastikteil, was es ermöglicht, die Bänder hinter dem Kopf zu befestigen - die
meisten FFP2 Masken, die ich bis jetzt bekommen habe, hatten so ein Teil direkt mitgeliefert)

Edit: Ich habe natürlich verkürzt von FFP2-Masken gesprochen. OP-Masken sind, soweit ich das
mitbekommen habe, fast gleichwertig im Eigen- und Fremdschutz.
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