Notbetreuung ertraglicher machen
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Sollen die wirklich von 8-12 an ihren Aufgaben arbeiten? Still vor sich hin? Am Stuck? Das
machen sie im Unterricht doch auch nicht und die Kinder, die dieselben Plane zu Hause
bearbeiten vermutlich ebenfalls nicht. In Klasse 1/2 kénnen die sich doch gar nicht Uber so
lange Zeitraume konzentrieren. In einer Unterrichtsstunde arbeiten sie ja auch nicht 45 Minuten
durch!

Das kann nicht funktionieren. Dass du nicht einfach rauskannst, wegen Staffelung ist das eine,
aber du darfst ja wohl hoffentlich trotzdem Pausen machen lassen .

Ich wirde die Zeit in kleine Uberschaubare Happchen einteilen (15-20 Minuten am Stlck
arbeiten) und dazwischen immer wieder bewusste Pausen machen: frihsticken, vorlesen,
Hoérspiel, Phantasiereisen oder andere Entspannungsibungen, gemeinsame Spiele...

(So'n bisschen Pomodoro-Technik).Und das ganze klar kommunizieren und visualisieren, damit
die Kinder einen Uberblick haben,was auf sie zukommt und wann konzentrieren gefragt ist und
wann Entspannung.
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