Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,,Sissymaus“ vom 17. Februar 2021 10:39

Zitat von Lehrerin2007

Ich sehe das als eine Art Sucht (Fettsucht), wie Magersucht, Nikotinsucht, Alkoholsucht.
Also eine Suchterkrankung, die ihre Ursache irgendwo tief drinnen hat und oft nicht
einfach zu finden ist.

Das ist sie auch. Zucker kann slchtig machen. Wer mal voéllig auf zugesetzten Zucker und
zuckerreiche Lebensmittel verzichtet wird merken, dass man einen echten Entzug durchmacht.
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