
Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
Beitrag von „Sissymaus“ vom 17. Februar 2021 13:30

Zitat von Lindbergh

Ich habe jetzt mal "danke" gedrückt, aber ich würde dennoch zwei "Abers" hinzufügen:
Sowohl das mit der Zuckerkampagne als auch mit dem Rauchen finde ich
problematisch, weil da wieder Zwang ausgeübt wird. Idealerweise sollten diejenigen,
die rauchen oder Zucker in Massen konsumieren, aus einer Freiwilligkeit heraus dieses
Verhalten reduzieren. +

Dann müssten sich aber alle beim Einkaufen stark mit Inhaltsstoffen beschäftigen und sich
dahingehend schulen, was alles zu schlechten Kohlenhydraten zählt, was zu viel Zucker, was zu
viel Fett etc bedeutet. Das kann sicher nicht jeder, schon allein, weil die Inhaltsstoffe oft winzig
klein geschrieben sind.

Die Hersteller müssten schon gezwungen werden, dass unnötiger Zucker weggelassen wird. Da
Zucker süchtig macht, gehört hier dringend eine Zuckersteuer her.

Ich rede jetzt nicht von Schokolade. Da ist jedem klar, dass Zucker drin ist. ich rede von
Tomatensauce, Ketchup, Joghurts etc. Und wo sonst noch überall zu viel Zucker drin ist.

Selbiges gilt für Fett und so.

Ist halt Geschmacksträger. Da würde vieles einfach nicht mehr schmecken. Und nicht mehr
gekauft werden.
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