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Hilft eine Grippeimpfung gegen bakterielle Infekte? Eher nicht. Wahrscheinlich warst du
aufgrund der verbesserten Hygienemaßnahmen nicht erkältet.

Erkältung wird durch Viren ausgelöst. Bakterielle Infektionen sind oft Sekundärinfekte. (Und ich
habe diesen Winter öfter gehört, dass Grippeimpfung indirekt sogar gegen Covid-19 schützen
kann, weil das Immunsystem trainiert wird)

https://www.infektionsschutz.de/infektionskran…nfektionen.html

Ich denke, AHA-Regeln (plus LA plus GGG - ich habe gerade das neue Paper div. Experten
gelesen ) haben dazu beigetragen.
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