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Ich hab mein geliebtes Hobby, das ich vor 23 Jahren aus Platz- und Geldmangel aufgegeben
habe, wiederentdeckt und nähe seitdem meine Klamotten und Taschen fast komplett selbst.

Ansonsten esse ich zuviel und zu ungesund, so dass ich da gegensteuern musste: ich hab heute
nach längerer Planung endlich mal wieder den Einstieg in meine Stoffwechselkur geschafft, die
ich vor einigen Jahren schon mal gemacht habe.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/55743-kompensation-ablenkung-w%C3%A4hrend-der-
coronapandemie/?postID=604444#post604444

https://www.lehrerforen.de/thread/55743-kompensation-ablenkung-w%C3%A4hrend-der-coronapandemie/?postID=604444#post604444
https://www.lehrerforen.de/thread/55743-kompensation-ablenkung-w%C3%A4hrend-der-coronapandemie/?postID=604444#post604444

