Kompensation/ Ablenkung wahrend der
Coronapandemie
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Ich hab Kita Kinder, also ist fast jeder Tag gleich: gemeinsam frihstlicken, dann in die Kita
bringen und arbeiten, Kinder abholen (mein Mann und ich wechseln uns mit bringen/ abholen
ab), dann in den Garten, Wald oder auf den Spielplatz. Abendessen, Kinder ins Bett bringen, TV,
schlafen

Wir puzzeln eh viel, spielen zusammen spielen, bauen Lego, Duplo, Eisenbahn, basteln,
Malen,... was man mit 2 Kleinen Kindern macht. Aber Pause oder viel Abwechslung ist eher
weniger drin. Daflr backen wir jetzt mehr und es gibt, weil es so lange so kalt war, auch
drauBen Kakaopausen und so.

Aber auch wenn es anstrengend und langweilig ist, ist es trotzdem irgendwie schoén.

Also eigentlich lenken die Kinder ab. Die bestellen eh lieber essen als essen zu gehen. Filme
sind in demand auch besser als im Kino. Sport macht man eh,...
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