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Zitat von Catania

Letzteres macht auf mich in dieser Situation stark den Eindruck von "Pause machen"
oder irgendwie "alles nicht so ernst nehmen". Was ich dann wiederum gegenüber den
SuS unangemessen, ja unfair, finde.

Mir wurde sowohl im Studienseminar als auch von meinem späteren Schulleiter mit auf den
Weg gegeben, sich bewusst im Unterricht "Ruhepausen" zu schaffen, indem man einfach mal
die Schülerinnen und Schüler arbeiten lässt. Anders sei ein vollgepackter schulischer Alltag
auch kaum zu bewältigen. Ich muss als Lehrkraft sicher nicht 90 Minuten Alleinunterhalter
spielen und in kurzen oder auch längeren Arbeitsphasen der Schülerinnen und Schüler kann
man sich durchaus auch mal 5 Minuten entspannt an den Tisch setzen, bevor man sich genötigt
fühlt wieder herumzuwuseln. Dass das auch den Lernenden hilft, sich erst einmal kurz
selbständig mit dem Lerngegenstand zu beschäftigen, kann man auch gut transparent machen.
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