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Zitat von Seph

Unabhängig davon trägt ein gewisses Engagement außerhalb des Unterrichts u.U. auch
zum Empfinden von Selbstwirksamkeit und damit zur Berufszufriedenheit bei.

Ein Satz, den ich für mich nur unterschreiben kann. Paradoxerweise fühle ich mich von der
Arbeit deutlich weniger gestresst, seitdem ich mich an neuralgischen Stellen (PR; Schulforum;
Steuergruppe) in die Schulentwicklung einbringe.
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