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Zitat von Kris24

Ich hatte es ebenfalls gelesen, bereits bevor Nymphicus es hier zitiert hat (und
ebenfalls besorgt) und ergänze noch Salbeitee (Wirkung wurde im Dezember sogar mit
Remsdesivir verglichen ( https://www.nrz.de/thema/coronavi…d231112300.html bzw.
https://medecon.ruhr/2020/12/perill…gen-sars-cov-2/ ) und diverse
Mundwasserspülungen (senkt zumindest kurzfristig die Virusmenge, sodass die Gefahr
andere anzustecken geringer ist). https://www.swr.de/wissen/mundspuelung-gegen-
corona-100.html (Ich gurgele also zusätzlich vor Besuchen bei meinen Eltern. )

Statt Salbeitee hilft auch Perillatee. Vielleicht ein Grund, warum so wenige Vietnamesen
an Covid-19 erkrankten? https://www.ikz-online.de/podcast/corona…d231067704.html

Hallo Kris, weißt du eventuell auch, welche Mundspülung empfohlen wird, also welche antiviral
wirkt?
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