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Zumindest Quercetin und Zink sind ganz normale Nahrungsergänzungsmittel, die nicht einmal
Apothekenpflichtig sind und auch in Nahrungsmitteln vorkommen. Wechselwirkungen wäre mir
da nicht bekannt. Bromhexin ist halt ein rezeptfreier Hustenlöser, weswegen ich mal vorsichtig
sage, mir wären zumindest keine Wechselwirkungen bekannt, aber ich bin schließlich kein
Fachmann.
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