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Ceterizin wirkt doch auch recht lange, ich nehme meist abends eine.

Ich sag mal "Willkommen im Club", ich habe es am Wochenende auch extrem gemerkt, dass da
was heranblüht 

1https://www.lehrerforen.de/thread/55769-corona-heuschnupfen-und-offene-fenster/?postID=606067#post606067

https://www.lehrerforen.de/thread/55769-corona-heuschnupfen-und-offene-fenster/?postID=606067#post606067

