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Zitat von Humblebee

Ich nehme sie auf Empfehlung meiner Hausärztin und eines Apothekers auch meistens
abends vor dem Schlafengehen. Aber ich habe auch schon mal im Laufe des Tages eine
"Ceti" eingenommen und muss sagen, sooo müde macht sie mich nun nicht.

Also ich habe gestern Mittag eine genommen und danach noch fröhlich auf den Geräten des
Trimm-Dich-Pfades im Wald herumgeturnt, also sooo sehr scheine ich auch nicht drauf zu
reagieren  Abends war ich allerdings dann platt.

1https://www.lehrerforen.de/thread/55769-corona-heuschnupfen-und-offene-fenster/?postID=606088#post606088

https://www.lehrerforen.de/thread/55769-corona-heuschnupfen-und-offene-fenster/?postID=606086#post606086
https://www.lehrerforen.de/thread/55769-corona-heuschnupfen-und-offene-fenster/?postID=606088#post606088

