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Zusammenhänge zwischen Covid und Vitamin D sind nach aktuellem Kenntnisstand
rein korrelativ, Vitamin D kommt damit keine präventive Wirkung zu:

Kann Vitamin D vor Covid-19 schützen? - SWR Wissen

In diesem Artikel ist ziemlich viel "hätte" und "könnte". Und das Vitamin D generell günstige
gesundheitliche Auswirkungen hat ist ja ziemlich unbestritten. Wenn es dann noch helfen
könnte eine COVID19-Infektion zu verhindern bzw. besser zu überstehen, dann kann man doch
bei dem Preis, für das es verkauft wird, nicht viel falsch machen.
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