Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
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Zitat von SteffdA

In diesem Artikel ist ziemlich viel "hatte" und "kénnte". Und das Vitamin D generell
gunstige gesundheitliche Auswirkungen hat ist ja ziemlich unbestritten. Wenn es dann
noch helfen kénnte eine COVID19-Infektion zu verhindern bzw. besser zu Uberstehen,
dann kann man doch bei dem Preis, fUr das es verkauft wird, nicht viel falsch machen.

Vitamin C ist auch gesund, man kann auch nichts falsch machen, wenn man Paprika und
Orangen isst.

Man kann Ubrigens auch Vitamin D Uberdosieren, ware schon sinnvoll, zumindest den Arzt zu

fragen, welche Dosis er Uber welchen Zeitraum empfiehlt. Nierensteine sind &uflerst
schmerzhaft.
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