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Zitat von Palim

Bei schlummern noch Brombeeren und Himbeeren und Erdbeeren ... da braucht man
keine künstlichen Zusatzstoffe.

Und dann gibt es ja noch Bananen-Blitzeis, zuerst die Bananen einfrieren, dann
gefroren mit Milch oder Quark mixen.

Ui, klasse. Ich habe Bananen zuhause, Quark heute gekauft, Milch auch. Ich glaube, da mixe ich
dann noch etwas Kakaopulver unter, das passt gut zur Vabane. Danke auch für diesen Tipp.
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