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Ich habe mich am Donnerstag um 18:15 mit AZ impfen lassen.

Habe 1 IBU 600 eine Stunde davor genommen. Nach der Impfung Thuja C30-Globuli.

Vor dem Zubettgehen noch eine Paracetamo und nochmal Thuja.

Freitagnachmittag leichtes Schaudern/Kältegefühl und etwas Gliederschmerzen. Dazu etwas
Müdigkeit und Abgeschlagenheit.

Heute, Samstag, alles gut.

Hatte etwas Bammel vor den Nebenwirkungen, aber alles tip-top.

Gestern hatte ich unterrichtsfrei. War mir ganz recht, wobei ich vormittags unterrichten hätte
können.
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