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Zitat von Lindbergh

Was Fakten angeht: Immer ein Vorteil, aber wir müssen auch einbeziehen, in welchem
Kontext wir hier kommunizieren.

Wieso sollten im Privaten keine Fakten Relevanz haben? Eine Therapie funktioniert genauso,
dass man Dinge versteht und rauskommt aus seinen unkonkreten Gefühlen und
Gedankenkreisläufen. Auch Partnerschaften funktionieren so, dass man über alles redet und
den anderen versteht. Dazu muss man aber auch bereit sein, sich selbst verstehen zu wollen,
wer sollte immer am selben Punkt stehen bleiben wollen?
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